TAVLINGS-PM VINDELALVSTERRANGEN 2026

Start och mal

e 06.00, 85 km startar vid Vaven i Umea
e 11.00, 26 km startar pa Rédaheden vid Krycklan.
e 12.00, 13 km startar vid Retro pa Vindelns industriomrade.

Malet ar vid Kvarnenomradet/Campingen/Hotell Forsen i Vindeln.

Vid malet finns goda parkeringsmajligheter och parkering sker pa anvisad plats. Vid starten pa 13 km
finns parkeringsmdjligheter i kvarteret, vid starten pa 26 km finns mycket begransade
parkeringsmoijligheter, vid starten pa 85 km kan parkera var du vill i Umeé centrum (men kom ihag att

betala).

Avgangstider buss fran mal till start

e 85 km, buss fran malet till start 05.00.
e 26 km, buss fran malet till start fran 10.00.
e 13 km, buss fran maélet till start fran 11.15.

Busstransfer till start ar gratis och vi uppmuntrar alla att ta bussen istallet for bilen. Bussen gar fran
malomradet.

OBS! Var forsiktiga vid de stdrre vagarna och observera att all trafik ner till Helmerstorp ar forbjuden!

Overdragsklader
Vi transporterar dverdragsklader till malet fran samtliga startplatser.

Rekommenderad utrustning

Ingen obligatorisk utrustning pa 13 och 26 km. Banan gar relativt nara vagen langs hela strackningen.
Dock rekommenderar vi att man tar med mobiltelefon och nagon form av extra energi, bar eller
motsvarande. Pa 85 km ar mobiltelefon obligatorisk och n6dnummer 0706362931 ska vara inlagt.
Den forsta timmen pa Ultran kan det vara morkt, pannlampa ar frivilligt men kan vara bra.

Reptider Ultran
De l6pare som inte kommit till starten for 26 km 14.00 kommer att transporteras till malet. Reptiden ar

satt med tanke pa morkret, vi vill inte ha kvar folk pa banan i moérker. Valjer man att fortsatta sker det
utanfor tavling och arrangdren tar inget ansvar.

Brutet lopp
Alla som bryter loppet, oavsett stracka, maste ovillkorligen meddela detta till 070-6362931. Bryter du
och inte ar akut skadad eller sjuk sa kan det ta ett tag innan vi arrang6rer kan hjalpa dig till malet.

Resa till loppet t.o.r. frin Umea med buss
Det finns mojlighet att boka buss fran Umea t.o.r. till Vindeln. Bokas vid anmalan eller separat.
Bussen gar 8.00 fran Norrlandsoperan och ater fran Vindeln 15.00.




Nummerlappar/efteranmalan
All anmalan sker vi anmalningslank, ingen efteranmalan pa plats. Lanken 6ppen sa lange det finns
startplatser. https://ttgutrail.se/

e 85km delas ut i bussen till start eller direkt pa startplatsen.
e 26 km hamtas ut vid malomradet 8.30-9.45.
e 13 km hadmtas ut vid malomradet 8.30-11.00.

De nummerlappar som inte ar uthamtade vid malet pa ovanstaende tider transporteras till
startplatserna dar det ar mojligt att hamta ut dessa fram till start.

Banorna
Banan ar markerad med vita snitslar, samt de olika ledernas markeringar. Vid vissa passager ar

banan bemannad. Ultran ar mer sparsamt snitslad.

Banornna finns i olika format pa hemsidan. https://ttgutrail.se/banorna/

For I6pare pa Ultran ar det ett krav att ha tillgang till banstrackningen i mobil eller klocka!

GPX-filer
GPX-filer finns for alla strackor att ladda ner till mobil och klocka. For I6pare pa Ultran ar det ett krav
att ha tillgang till banstrackningen i mobil eller klocka!

Regler
Tavlingsledaren ager ratt att diskvalificera I6pare som inte féljer bana och regler. Skyldighet att

meddela tavlingsledningen om man bryter loppet. Kontakt: 070-6362931. Skyldighet att hjalpa andra
[6pare som ar skadade/sjuka.

Dusch/ombyte

Finns inga speciella omkladningsrum men en fin nationalalv att bada i vid malet.
Vid startplatserna finns inga toaletter.

Foto
Vi kommer att fotografera deltagarna i loppet. Bilderna laggs ut pa var hemsida och FB-sida och det
ar givetvis fritt fram att anvanda dem, tagga garna #vindelalvsterrangen #toughtraininggroupumea

Vitskekontroller

e 13 km har en vatskekontroll med sportdryck och vatten (ca. 8 km)

e 26 km har tre vatskekontroller med sportdryck och vatten. (ca 5, 15 och 20 km)

e 85 km har sju obemannade kontroller med vatten, sportdryck och energi. Dessa ar utmarkta
pa bankartan.

Det ar tillatet med langning och/eller att stalla ut vatska/energi och utrustning langs banan.

Publiktips
Det finns goda mojligheter att se I6parna vid flera tillfallen langs banan. Hall utkik efter banskisserna

och fraga funktionarerna. Vid malomradet finns fika och mat till salu och det lar va fin stdmning!
OBS! Var forsiktiga vid de stdrre vagarna och observera att all trafik ner till Helmerstorp ar forbjuden!



Prisutdelning

e 13 och 26 km, ca. 13.30.
e 85 km, nar forsta dam och herre ar i méal (kan vara sa att det ar fa kvar som bevittna
prisutdelningen men pris ska dom fa).

Fika och mat
Vid malomradet kommer det att ga att képa mat och fika fran 12.00.

Kontakt och mer info
https://ttqutrail.se/

Arrangor

Tough Training Group Umea. Tavlingsledare Tobias Thomson. 070-636 29 31, tobias@ttgu.se
info@ttqu.se

www.ttgu.se

www.facebook.com/ttgumea

Instagram: @toughtraininggroupumea




